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Krumplidiéta

- bevasarldlista -

Teak:

o gyermeklancfi
tarackbuza
bodza
csalan
hibiszkusz
nyirfalevél
k6hars virag
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Kukoricas abonett

Puffasztott rizsszelet

Néhany avokadé (ha szereted, de elhagyhato)
Kukoricapehely / rizspehely (cukormentes)

Novényi tej (zab/rizs), pl. Bridge bio

Citrom

Z0ld saldta (cikdria, jégsalata, tolgylevél, rukkola, fejes saldta
stb)

Zoldségek: uborka, paradicsom, paprika, retek, ujhagyma,
sargarépa, cékla, csicsoka, fejes kaposzta, stb

kb. 3-3.5 kg burgonya

GyUmolcsok, izlés és idény szerint (banan, alma, korte, narancs,
stb)

Aszalt gyimolcsok (pl. datolya, aszalt szilva, aszalt barack stb).
Fontos, hogy ne a kandirozottat valaszd, mert az cukros!



