21 napos Tavaszi tjratoltés program bojt tablazat

(ha sikertlt, jelezd pipaval)

Nap TISZTITAS ELENGEDES UJRATOLTES
P . szdraz olajos masszazs ... .. 3 megerosito
Etrend Ital sikeriilt? s ] pranajama | napldézas mozgas
dorzsolés (abjangha) mondat
1. "toxinmentes"
2. vegetarianus
3. vegetarianus
4. gluténmentes
5. névényi étrend (vegan)
6. novényi étrend (vegan)
7. novényi étrend (vegan)
8. Krumplidiéta bojti tea
9. Krumplidiéta bojti tea
10. Krumplidiéta bojti tea
11. Krumplidiéta bojti tea
12. Krumplidiéta bojti tea
13. Krumplidiéta bojti tea
14. Krumplidiéta bojti tea
15 (opcionalis: 1ébojt) bojti tea (csak
’ vagy visszatérni névényi eredet(ire | ha lébojt)
16 (opcionalis: 1ébojt) bojtitea (csak
’ vagy visszatér novényi eredetiire |[ha lébojt)
17. noévényi étrend (vegan)
18. gluténmentes
19. vegetarianus
20. vegetarianus
21. "toxinmentes"
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